
																										GUIA	DE	APOYO	DESARROLLO	PERSONAL	Y	SOCIAL	
NOMBRE:		 CICLO:	Educación	Inicial	(Prekinder)	

OBJETIVO:	Tomar conciencia de su cuerpo y sus características 
	
	
	

ORIENTACIONES PARA EL  ADULTO 

1. Durante esta actividad trabajaremos los sentidos, para ello primero verán con su niño(a) el 
video de “Barney el camión, los cinco sentidos” en el siguiente link: 
https://www.youtube.com/watch?v=0in29V1wKpE&t=1s 

2. Para trabajar los sentidos se realizarán 5 juegos: 
 Juegan a encontrar el absurdo con el sentido de la vista. Se adjunta una lámina 

donde los niños deben encerrar el absurdo, es decir lo que no corresponde a la 
lámina. 

 Juegan saboreando elementos nombrando si son dulces o salados. Deberán 
disponer de diversos elementos para que el niño saboree, sal, café, jugo, 
caramelos, limón, etc. (utilizar alimentos que tengan en casa para poder saborear) 
Una venda para los ojos y una vez con los ojos tapados dar pruebas para saborear 
que el niño debe adivinar. 

 Juegan con el sentido del olfato, buscando los olores señalados por el adulto. 
Disponer de diversos aromas y una venda, una vez con los ojos tapados permitir 
que huela cada aroma, debe adivinar y explicar si es agradable o desagradable 
para él o ella. 

 Juegan tocando texturas o elementos con el sentido del tacto, nombrando lo que 
es.  Realizar una caja que en su interior tenga diversas texturas, el niño las toca y 
expresar lo que siente y lo que cree que puede ser. (caja opcional) 

 Juegan escuchando el sonido y marcando el dibujo. Se adjunta una lámina para 
que el niño marque lo que escuchó. Deberá disponer de los elementos a 
continuación y hacerlos caer sin que el niño los vea.  
La instrucción será encerrar con un lápiz el objeto que ellos escucharon, en la línea 
donde se encuentra cada fruta: (página 3)  
 

• Manzana: Caja de fósforos 
• Naranja: Lápiz de pasta 
• Pera: Una moneda 
• Plátano: Un llavero 
• Cereza: Una llave 
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Encierra  lo que no corresponde en la imagen, EL ABSURDO.	
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Encierra  el objeto  que escuchaste caer, de acuerdo a la instrucción del adulto 
 

	
	

 

                                 
 

 

	

	

	

	
 

 


